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EXERCICE

RESSENTIR LA LUMIÈRE DE L’ESPRIT

// Mettez-vous dans une position confortable. Faites plu-

sieurs respirations profondes. Respirez en conscience. 

Ressentez, à l’inspir, chaque cellule de votre corps nourrie 

par les molécules d’air. Les cellules qui transforment l’air 

changent leurs propriétés et transmettent des informations 

Élargissez votre com-

préhension de la respiration. Vous êtes conscient que, 

pour produire de l’air, l’Âme crée les arbres, donc la terre, 

l’eau, la pluie, le vent, le soleil. En inhalant de l’air, ce sont 

toutes ces informations qui entrent dans votre corps. Vous 

pouvez même avoir la sensation que vous inhalez l’en-

semble de la création, qui vient nourrir toutes vos cellules. 

Vos cellules, qui sont en relation intime et directe avec 

votre Âme, transmettent à l’air toutes les connaissances 

nourrir. En respirant de cette façon, c’est l’Univers entier 

qui respire à travers vous. Dans cet état, vous pouvez avoir 

En équilibrant les éner-

gies

la sphère émotionnelle qui fait partie des informations avec 

lesquelles vous échangez. Vous percevez les émotions, 

Percevez 

votre espace de pensée. Cet espace dans lequel votre 

Âme, votre Esprit et votre Conscience envoient des infor-
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puisque chacune de vos pensées participe à co-créer 

tout l’Univers. Percevez la liberté absolue que vous avez 

dans cet espace. Vous allez programmer cet espace 

de pensée pour qu’il soit attentif et soutenant pendant 

toute la durée de la pratique. //

Maintenant, percevez votre corps. Plongez à l’inté-

Âme.

votre Âme. Sa lumière, sa vibration et les impulsions 
-

ment. Votre Âme recrée en permanence le monde en 

l’Âme. L’Âme aime toute la création car elle lui donne 
-

sont les impulsions émises par l’Âme.

percevoir cette lumière qui sort de votre corps pour dif-
fuser les informations et l’amour produits par votre Âme.

Cette lumière, c’est votre Esprit. Percevez cette 

lumière qui sort de vous et qui rayonne aussi loin 
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Âme crée, et l’Esprit envoie la lumière de votre création 
et de votre amour dans tout l’Univers.

Conscience. En percevant la lumière de l’Esprit qui 

-

du moustique, émettre une vibration comme celle qui 

-
mettre une grande quantité d’informations à tout l’es-

-

Si nous allons un peu plus loin dans la pratique, nous 
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L’Âme est une structure ultra-rapide puisqu’elle envoie 
des impulsions de manière presque instantanée. Si vous 

-
duits par l’Âme, alors votre Conscience se dote d’une 

Envoyez votre amour sur l’air que vous respirez, et 

ressentez l’amour de l’air en retour. L’air vous aime 

vous permet de vivre.

Progressivement, élargissez votre perception de 

tout ce que vous aimez. 

-

en retour qui commence à entourer votre corps. En 

grande largeur capable d’embrasser toute la Terre, des 
petites molécules d’air jusqu’à tout ce grand ensemble. 



Créer pour devenir divin

54

Esprit qui transporte toute cette lumière. La lumière 
-

mencent à interagir de manière plus intense avec vous.

amour vers tout le système solaire, chaque planète, 

et vous percevez l’amour retour. 

votre focale pour envoyer tout votre amour sur toute 

l’information émis par votre Âme lancent la puissante et 

corps, le stabilise, le restructure.

-
lules envoyait une lumière d’information et d’amour qui 

cet amour en retour. De votre corps émane la lumière de 
votre Esprit qui se répand et embrasse toute la création. 
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Restez dans cet état de conscience pendant un petit 

moment.

Percevez alors que votre amour et votre capacité 

L’Univers 

-

permanence vos structures spirituelles créent et 


